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۷ روز اولچکلیست 
هفت روز تا اولین برد واقعیت. پرینتش کن، بزنش به دیوار، هر روز یه تیک.

راهاندازی — محیطتو آماده کن✓

 رو نصب کن. همین. امروز فقط همینو راه بنداز.VirtualBox یا VMwareروز ۱

کالی لینوکس رو روی ماشین مجازی نصب کن و یه بار بالا بیارش.روز ۲

 )چیاls )کجام(، pwdتو کالی بچرخ و با ترمینال راحت شو. این چند تا دستور ساده رو امتحان کن تا نترسی ازش: روز ۳
 )پاک کن صفحه رو(. فقط بزنشون و ببین چی میشه.clear )کیام(، whoami )برو تو یه پوشه(، cdاینجاست(، 

 یه اکانت رایگان بساز.PortSwigger Web Security Academyتو روز ۴

اولین برد — طعمشو بچش★

. باز کن و قدمبهقدم با ویدیوPortSwigger سادهی XSSطبق ویدیوی دوم که تو کیت هست، بریم سراغ همون لاب روز ۵
پیش برو.

لاب رو با ویدیو تا آخر ببر و اولین آسیبپذیریتو بزن. اون لحظه که کار کرد و نتیجه رو دیدی — همون حسه که دنبالشی.روز ۶

حالا خودت یه لاب دیگه رو امتحان کن، اینبار بدون ویدیو. ببین چقدر یادت مونده و کجا گیر میکنی.روز ۷

این ۷ روز چی بهت داد

محیطت آمادهست و طعم اولین برد رو چشیدی. ولی حواست باشه: تو لاب رو دنبال کردی، نه اینکه بفهمی چرا کار کرد. فرق هکر واقعی با
کسی که فقط قدمها رو کپی میکنه، فهمیدن چراییه. اون »چرا«، کل مسیریه که پیش روته.

رمز ادامه — جا نزنی◆

کم ولی هر روز. یه ساعت منظم، از سه ساعت هرازگاهی خیلی جلوتره.هر روز

گیر کردن بخشی از کاره، نه نشونهی بیاستعدادی. همه اولش گیر میکنن. رد شو، ادامه بده.وقتی گیر کردی

با دیروزِ خودت مقایسه کن، نه با کسی که دو سال جلوتره. مسیر خودتو برو.مقایسه نکن

قدم بعدی

این ۷ روز شروع بود، نه کل راه. حالا که محیطت آمادهست و حس اولین برد رو داری، وقتشه »چرا«ها رو یاد بگیری و مسیر کامل تا
باگبانتی و درآمد رو پیوسته بری. اون مسیر تو مسترکلاس هک و امنیته.
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